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Forberedelsearbete infor dyk pé vrak

Foto Johann Ingolfsson.

Manga som dyker har ofta ett intresse for det maritima livet
och tycker att det &r en bade stimulerande och spannande hobby.
Oavsett om man ar intresserad av uv-foto, marinbiologi eller marinarkeologi
sa erbjuds manga mojligheten att utforska annu okénda omraden.
| havet langs var kust finns manga vrak. Att fa vara med och hitta
ett gammalt och hittills okant vrak &ar en stark upplevelse
som kan bli ett minne for livet.
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Franidétill handling

Ett vaxande intresse for var maritimakultur,
har bidragittill attdetidag finnsett flertal sport-
dykarklubbar runt om i landet som bildat in-
venteringsgrupper. Dessagrupper, oftai intimt
samarbete med lokala muséer och institutioner,
forsoker kartlagga de submarina fornldmningar
som finns. Ta garna kontakt med nagon klubb
eller sasmmanslutning somsysslar med dennatyp
avdykning. Marinarkeologiskasallskapet, MAS,
som ar en paraplyorganisation for saval amatorer
som for professionella, kan ge tips om vilka
kontaktpersoner man kan véndasig till for vag-
ledning.

Arintressettillrackligt stort bland den egna
klubbens medlemmar, startaeninventeringsgrupp,
och bdrja utforska vad som finns i regionen
utéver de vanliga dykobjekten. De vatten som
man normalt brukar vistas i kanske déljer manga
kulturskatter. Man kan ha fatt kannedom om att
ett omrade ar marinarkeologiskt intressant via
horségeneller rentav genom historiska kéllor.
Attbildaeninventeringsgrupp och systematiskt
undersoka och dokumentera fornldmningar un-
der vatten, kan ge dykningen nya dimensioner
ochvem vet, en vacker dag sa kanske man finner
ettvrak.

Om forberedelsearbetet i inventeringsgruppen ar genomtankt och grundligt ratar man ut fragetecknen innan
dykarna gar i vattnet. De vet da exakt vad som ska géras. Foto Johann Ingolfsson.
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Medverkande -
hur bor gruppen se ut?

Detarjuinte heltgivetatt man dyker bara for
att man ar intresserad av marinarkeologi. Vid
sammanséattningen av de personer som kan vara
lampligaattdeltaiettinventeringsprojektkan
givetvis personer som inte dyker vara till stor
hjalp, bade till sjoss och paland. Dykande per-
soner brukar vara vana vid sjén och ar manga
ganger duktiga batforare, men det skadar inte att
hamed batfolk som inte har dykning som huvud-
intresse utan far baten pasinansvarslott. Att ha
folk till arkiv och kallforskning ar ocksa viktigt,
saval under forberedelse infor ett projekt som
under arbetets gang. Det kan varaallt fran kom-
pletterande uppgifter till tolkning av ett visst ma-
terial. Allaprojekt oavsett storlek eller mal, mar
alltid bastav att det sker fordelning av ansvar och
arbete. Ju fler personer som &r involverade,
desto viktigare ardennaregel. Férutomatt man
far mer utfort under sjalva arbetet, sa blir det
bade effektivare och konstruktivare for demsom
arknutnatill projektet. En samarbetsgrupp un-
derléattar projektarbetet genom att de ser till att
fordelaarbetetoch att de olika grupperna fung-
erar. Batférare tar hand om skétsel och underhall
av batar, dyk- och projektledning ansvarar for
arbetsuppléggning, sammanstallning och rappor-
tering samt kontakter med myndigheter och per-
soner med marinarkeologisk kunskap.

Viktigt i sammanhanget &r att inte spanna
bagen for hogtutan att borjai liten skalaoch dela
upp projektet i olika omraden allt eftersom de
utokas.

Det finns dock tre viktiga ansvarsomraden
som maste tackas in, namligen: Projektledning,
vetenskaplig ledning och dykledning. Dettakani
och for sig skétas av en och samma person, men
forslagsvis delar man upp det patre olikaindivi-
der. Projektledaren, som star som ytterst ansva-
rig, bor hanagon erfarenhetav liknande ledning-
sarbete samt ha ett brett kontaktn&t. Det krévs
ocksaen utbildad dykledare som kan leda dykeri-
arbetet med alltansvar som det medfor. Sistmen
inte minstkravs det naturligtvis marinarkeologisk
kompetens. Utan den kan man inte gorade ratta

bedémningar och atgéarder som behdvs vid even-
tuellafynd.

Dessatre ansvarsomraden bildar grundstom-
men i organisationen och eftersom de ar sa intimt
knutnatill varandraar det ocksa énskvart att de
personer som ingar i dessa har mojlighet att vara
knutnatill projektet under en langre period sa att
kontinuitet skapas. Férutom dessa sa bor ytter-
ligare personer knytas till projektet som kan
ansvara for olikaomraden, i synnerhet om pro-
jektettenderar attblistorre. T ex luftpafyllning av
dykflaskor, att se till att det finns mat, och att
skota batarna. Alltar ju relaterat till projektets
omfattning, men ju storre projektet &r desto mer
kompetens- och resurskréavande blir det. Det
galler dock att vara vaksam pa projektets fram-
véxtsaatt detinte svaller uttill att bli for omfat-
tande. Samtidigt maste det finnastillrackligt med
flexibilitet sa att ovantade behov kan tackas in.
En arbetsplan for det aktuella projektet &r en
absolut nodvandighet innan nagot som helst
marinarkeologiskt arbete paborijas. Ett satt att
bibehallaett projektinom hanterbara granser ar
att det delas upp i delmoment. Allt eftersom
arbetet fortskrider ssmmanstélls delrapporter,
vilkaisinturlaggsihoptillen huvudrapport. Inte
minst viktigt géller detta férfarande vid sjélva
vrak- och fynddokumentationen.

Parallellstudie - forarbete

Praktisk forberedelse ar till att bérja med
arkivforskningide olikaregister och arkivsom
finnsruntomilandet. Detkantex varaforlisnings-
register eller krigsarkiv. Eftersom olika arkiv
tacker olika omraden ar det nédvandigt att soka
i fleraarkivinnan man fatt ett uttbmmande svar
om man nu dverhuvudtaget far ett svar. Fakta-
insamling om ett skepps bakgrund, dess benam-
ning eller liknande kan resulterai att man far fram
var vraket befinner sig i dag. Har man daremot
redan lokaliserat ett vrak sa forsoker manii stallet
identifieradet och fa fram mer fakta.

Lokalamuseer/lansstyrelser kaninformeraom
vilka atgarder och arbeten som har utforts i
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Arkivforskning ar ett tAlamodsprévande men nodvandigt arbete. Har laggs ofta grunden till
fortsatt inventeringsarbete dar uppgifter kan komma i dagen om omradet eller platsen man

vill undersoka.

omradet. Pasa vis far man tips om var det verkar
lampligtatt borjasoka, vilket sparar myckettid.
Till forberedelserna hor ocksa att tareda pa hur
bottenforhallandenaar, omdet finns nagra hinder
ellerom det &r speciellt stromt i vattnet. Dessa
forhallanden &r bra att kanna till nar man ska
ankra upp paen plats. Om det t ex finns platser
i land som man kan utgd ifran kan detta ocksa
noteras, allt for att spara transporttid och ha
alternativ for att na dykplatsen. Det kan ocksa
varalampligtatt ta kontakt med kustbevakningen
infor eninventering. De har vattnet som sitt ar-
betsfalt och kanner somregel till om ett omrade
kan vara intressant eller om man redan gjort
lakttagelserivattnet. Rent sdkerhetsmassigt ar
det braatt kustbevakningen kanner till var man
haller hus i handelse av ett haveri eller en olycka.
De kan ocksa informera om det finns nagra
omradesanpassade lagar att folja. Nar man kom-
mit sa har langt forbereder man lampliga sok-
metoder, dels for att det ska bli sa effektivt som
mojligt och dels fran dykplaneringssynpunkt.

Mal, metod och projektplan

Ettval forberett projekt skapar forutsattningar
for ett gottresultat. Darfor &r det viktigtatt man
redan i forvag har bestamt sig for hur man skaga
tillvaga, vilkeneller vilkametoder man skavalja
och inte minst: Vad ar syftet med det hela, vilka
resultat vill man uppna. Man bor upprétta en
projektplan for att underlétta planeringsarbetet
och faen god 6verblick. Syfte, mal och mening
maste I6pa som en rod trad genom arbetet.

Beroende pa hur mycket tid som ska laggas
ner paarbetet kravs det att man redan fran borjan
avgransar ett omrade som man vill undersoka
nérmare. Valetav undersékningsplats styrsdels
av om det gjorts nagra fynd dar tidigare dels av
omradetstillganglighet. Det kan manga ganger
varaett problem att avgransa sokomradet om det
ar stora omraden som ska undersokas. Men
dettaproblem gar att l6sa.

Ett projekt kraver ofta mer tid &n vad man
raknat med fran borjan. Det kan darfor vara
motiverat att ta ett mindre omrade till att borja
med och efter hand om mojligt utdka detta.
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Praktiskt att tdnka pa for gruppen

Finns restriktioner?

Kontrolleramed olika myndigheter om det ar
tillatet att dyka pa den aktuella platsen. Exempel-
vis kan fiskodlingar ta skada av utrustning som
flyttas mellan olika vatten.

maste ta hansyn till. Foto Johann Ingolfsson.

Militaraskyddsomraden kan vara kansligaom
det&r forbjudet att filma och fotografera. Vissa
omraden har installationer under vattnet somkan
vara farliga att dyka i nérheten av, t ex fasta
mineringar. En del 6ar i skargarden ar belagda
med landstigningsforbud av naturskyddsskal,
exempelvis 6ar som hyser hackningsplatser for
sallsyntafagelarter.
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Sjovader och sékerhet

Att rada 6ver vadrets makter ar som bekant
inte mojligt, sa vid dykplaneringen maste man
naturligtvis beakta vadersituationen. Det &ren
fordel omman kan varaflexibel ochom méjligtha
alternativa platser om t ex vindriktningen ar
ogynnsam.

Skadykning 6verhuvud taget ske nar det blir
daligt vader? Sett fran sékerhetssynpunkt kan
detvaradirektolampligtattge sigutivissavader.
Men aven om det blaser sa behdéver det inte
betydaatt dykningen maste instéllas. Land eller

Lyssna alltid pa vadelksrapporten vid dykplaneringen sa undviks obehagliga 6verraskningar. Ha ocksa med

oar kan ge la beroende pa vindriktning. Ligger
platsen for undersékningen ute vid kustenelleri
enstorsjo ardenmer kanslig for vadervéxlingar
anomden liggerinomskarsellerien liten skyd-
dad sjo. Det ar givetvis en fordel att gora sin
undersokning i stralande sol och stiltje och med
maximal sikt och ljusforhallanden paplatsen. Vid
vissa arbeten &r detta extra viktigt som tex vid
fotograferingellervideofilmning. Kontrolleraalltsa
sjovadret noga innan dykdag faststalls. SMHI
har olikatelefonnummer ditmankanringa for att
fainformation omvilket vader somrader paden
aktuellaplatsen.

alternativa undersokningsplatser i planeringen. Foto Johann Ingolfsson.
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Om ett vrak finns i eller intill en farled maste man 6verviaga om det ar méjligt att 6verhuvud taget genomfora
dyk pa platsen aven om vraket ar mycket intressant. lllustration Gunilla Soderbom.

Dykplatsen

Det ar viktigt att ta reda pa sa mycket som
maojligtom den plats dar dykningarna ska goras.
Ardetvidellerienfarled, i sa fall; hur pass nara
kommer batar att passera (ar det dverhuvudtaget
majligt att genomforaett dyk pé platsen)? Ar det
stromt vatten kan det finnas mojlighet att utnyttja
strommen for att forbattra sikten vid arbeten pa
platsen (sa lange strommen ej ar for stark). Hur
ar bottenforhallandena? Ar det mycket dy och
slam maste man anpassa dyken efter detta. Det &r
latt att rora upp en massa bottensediment som
forsamrar sikten.

Uppankring vid vrak

Viddyk fran bat galler detatt hittaen lamplig
ankarplats helst sa narasom mojligtochildom
vraket. Man undviker risken att ankaret ska
dragga 6ver och forstéra vraket, och dessutom
ardetlampligast for dykarnaatttasigtillbakatill
baten medstroms. Ankrar man upp baten mitt
over vraket pa grunt vatten finns det risk att
dykarna, om de ar felaktigt avvéagda, drosar rakt
ner pavraket eller vid for snabb uppstigning far
huvudvark. Batens botten ar hard.

Signalflagga A (dykskarm) skall givetvisalltid
varaval synlig, oavsett dykplats. Ombaten ligger

for ankar ska ocksa ankarklotet hissas. Man bér
avensetill attankaret ar tydligt utbojat sa att det
syns fran ytan var det befinner sig om det skulle
bérja dragga fran den ursprungliga ankrings-
platsen. Det ar darfor praktiskt att lata dykare ga
neroch kontrolleraeller fastaankaret ordentligt
redan fran borjan.

Ankare ar en av vrakens fiender. Vid uppankring pa
vrakplatsen maste man se till att ankaret sitter fast
ordentligt i botten. Om ankaret draggar kan det namli-
gen skada vraket eller "ploga" upp fynd som man inte
har méjlighet att omhanderta. Ankra alltid pa lasidan.
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Dyksékerhet och dykvana

Innan man borjar med sokning eller undersok-
ningav vrak, boplatser eller sparranlaggningar ar
detvissasaker sommanbor tamed i planeringen.

Olikatyperav dyk staller varierande krav pa
dykare, utrustning och dykmetod. Dykmetoderna
forvarje tillfalle och dess forutsattningar kraver
dessutom olika typer av certifikat. Det &r inte
samma sak att dyka pa ett vrak for att undersoka
detarkeologisktsom att dyka pa ett vrak bara for
nojes skull. Vid dokumentering av vrak ligger
dykarnaoftastilla ocharbetar i langa perioder.

Det kan innebdra ett stressmoment for dyka-
renattunder relativt korttid forsokaklaraav sa
mycket som méjligtav sin uppgift. Under sadant
arbete Okar ocksa risken att bli nedkyld och
darfor maste arbetet utforas sa effektivt som
mojligt. Somvalutbildad dykledare skaman kanna
till symptom och behandlingssatt fér detta. Dyk-
ledaren ska vidare kannatill kunskapsnivan hos

varje enskild dykare samt gallande dykpraxis
och utifrandet planeraoch leda dyket.

Vidanvéndande av sékdrake skabogserande
bat fora dykflagg och tva svarta klot hissade.
Dessaskasitta val synliga och upplysasjofarten
om minskad man6verformaga pagrund av bog-
sering och att de darmed ska halla undan med
god sakerhetsmarginal. Omddmet far rada, spe-
cielltom man aritrafikerade omraden. Dykarna
padraken skavara vanaatt hantera den samt bl
akannatill att de skaandas ut kraftigt vid hastig
undanmandver uppat. Under ingaomstandighe-
ter far sékerheten asidoséttas, varfor arbetsplan,
signaler ochraddningsplanskall finnas utarbetade.
Innan gruppen ger sig ner i vattnet ska darfor
arbetsmomenten gas igenomnogasaatt alla ar
inforstadda med den uppgift var och enharoch
hur de ska utforas. De signaler som skaanvéndas
repeteras for att undvika missforstand. Radd-
ningsplanen gas igenom sa att alla vet hur den
fungerar och hur man bést kan l6sa eventuella
problem.

DYKPRAXIS

QSVENSKA

SPORTDYKARFORBUNDET

Dykpraxis ar sportdykarens "bibel". Tillsammans
med den egna kunskapen och erfarenheten utgér
den grunden for dykplaneringen. Foto Johann

Ingolfsson.
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Raddningsdykare skaalltid finnastill hands
och hans/hennes sakerhet far aldrig asidosattas.
Han/hon ska vara kopplad till lina for attunder-
latta en snabb hemdragning. Har sista dyk skett
djupare dn 10 mar det ytterligare en sakerhets-
atgard att dykledaren gor en sista halsokontroll

f

av alladykarnainnan de lamnar dykplatsen for
dagen. Detta tillsammans med 6vriga uppgifter
omdyketoch dvriga forhallanden noterasilogg-
boken. En noggrann planering borgar for ett
sakert, trevligt och larorikt dyk for alla, paalla
nivaer.

Dykbaten &r oftast den plattform som sportdykaren utgar ifrdn och den ska darfor
vara latt att ta sig i och ur och vara utrustad for andamalet.
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Vrakinventering

For att minimera problem vid vrakdyk maste
man ha ratt arbetsmetod. Denna ska ga somen
rod trad genom dyken: Planera, dyk, dokumen-
tera, sammanstall och rapportera. Sékerhets-
fragornaar ocksa centrala.

Oftast forknippas vrakdyk med dyk pa forlista
fartyg av modernare konstruktion och da i hu-
vudsak stalfartyg. Dyk pa sadana objekt be-
skrivs inte ndrmare har utan vad somavsesar i
stélletvrak av betydligtaldre datum. Skulle man
daremot hitta ett vrak som omfattas av kultur-
minneslagenochsomr helteller delvis skrovhelt
blir forutsattningarna for fortsatt arbete andra
och arbetet ska bedrivas i enlighet med den
praxis somavser vrakdykning utanfor eller inuti
vrak. N&r det galler det sistndmnda &r det att
betrakta som mycket avancerat. Om dykning
overhuvudtaget ska ske, maste man forvissasig
omattrasrisk inte foreligger och att skrovet inte
liggerinstabilt, d vsattdetinte finns risk for att
skrovet kanar mot storre djup eller att det inte
kanrorasiginagonriktning. Vidare ska dykarna
ha 3-stjarnigt certifikat eller motsvarande samt
ha genomgatt utbildning for vrakdykning. Har
skall dykledaren &ven ha god k&nnedom om

vraket och avancerad vrakdykning. Dykarnas
kunskapsniva maste saledes vara mycket hog
och sékerheten kring dessa dyk noga genom-
tankt. Dessa forutsattningar brukar som regel
inte galla gamla vrak, eftersom dessa oftast ar
sonderbrutna och skadade.

Det ar darfor viktigt vid dyk pa gamlavrak att
forstskapasigen orienteringsbild, d vsatt man
far en uppfattning om vrakets bevarandegrad och
lage samt hur omradet ser ut runt omkring det. |
upphetsningen dver attha hittat ett vrak géller det
attinte forilasigoch borjardradettaeller fynd-
platsen. Dels kan foremal bli skadade om man
ovantoch ovarsamt hanterar dem och dels ar det
mycket viktigtatt varje foremal och detalj ritasav
ochmaéts in pa plats. Detta for att fa en sa exakt
bild av skeppet som mgjligt, med fynd och allt,
precis som man fann det. Detta kallas "in situ”
(lat. 1 orort 1age) och kan ge mycket vardefulla
upplysningar framfor allt till marinarkeologen nar
det &r dags for honom/henne att géra sina be-
domningar. Tag fram sa mycket faktasom mojligt
om fyndet men bérjamed de storadragen. Manga
dyk senare kan det sa vara dags for detaljerna.
For att skaffa sig information om vraketdar man
tvungen att iaktta och dokumentera. Att bara
simma runt vraket

Q20413

Grovskissen fungerar dels som en orienteringsbild och som en férsta arbetsskiss som efterhand uppdateras med
allt fler detaljer och mattangivelser. Illustration Harry Alopaeus.
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i en pa forhand bestamd rutt &ren braborjan, och
attsamtidigt videofilmahela dyket &r ett mycket
brakomplement. Innan man ar saker pd i vilket
skick vraket befinner sig bor man undvika att
simmainieller naradver det. FOrstnar mananser
sig hagod 6verblick 6ver fyndplatsen kan man
borja understka vraket narmare. Det ar dock
nagrasaker som ar viktiga att poangtera. For det
forstabor man vara duktig pa attavvagasig saatt
man inte behover stoppaen ofrivillig forflyttning
medatttextatagienvrakdel och darmedriskera
att forstora nagot eller flytta nagon del ur dess
ursprungligalage.

N&rmantar sig framruntochiettvrak skaman
goradetta lugnt och mycket forsiktigt ochinte
med nagra haftiga sparkar som kan réra upp
sediment. Resultatet blir att sikten i vattnet dras-
tiskt forsamras och det kan ta lang tid innan den
blirbraigen. Vattengenomstrémningen kan ocksa
fora i vag bottenslammet langre bort och gora
film- och fotoarbete omgjligt. Det andra &r att
eventuella fynd darmed kan frilaggas och da
maste man vara férberedd och ha de resurser
somkravs, bade materiellt och personellt, for att
kunnatahand om dessa.

Pa grunt vatten

Pagrundare vatten, nertill ca3m, kdnner man
tydligt av svarigheten med att avvaga sig. Det
racker att man fyller i lite for stor mangd luft i
dréktellervast for att man ska flytaupp till ytan.
Samtidigtrécker detatt slappaut lite for mycket
luft for attbli for tung och sjunkatill botten och
dar kanske forstéra nagonting. Det finns ytter-
ligare problem med att arbeta i grunt vatten.
Eftersom man inte kan fyllai sa stor mangd lufti
drékten, ochdarmedriskeraatt flytaupp till ytan
helatiden, innebar detatt man har ett daligt skydd
mot kylan i vattnet (Iuften isolerar varmen). Ar
det vagor pa ytan kanner man latt av dessa aven
vid botten och for att da ligga still maste man ha
enstorre mangd vikter pa sig an normalt. Detta
kraver i sintur att man har nagot att vilamot, fast
botten utan sediment eller liknande. Fordelen
med gruntvatten aremellertid att det &r ljusare an
pa storre djup. Dessutom kan man vara nere
under "obegransad" tid utan att tanka pa dykta-
beller ochytintervaller. Detsom begransar dykets
langd &r mangden luft, nedkylning, trétthet och

Det ar ofta svart med avvagning pa grunt vatten. Forsok dock undvika jojo-effekten, d v s att
aka mellan botten och ytan. Illustration Gunilla Séderbom.
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denallméannakonditionen. Omdet ar lag vatten-
temperatur vid dessa dyk far man inte forbise
dessa faktorer, vilket &r latt hdnt n&r man inte
behdver tianka pa tiden. Om det ar nagonting
intressant man undersoker och man glommer
bortatt vattnet &r kallt. Kylan kan helt plotsligt
gora sig pamind och man borjar frysa sa pass
snabbtatt man blir hjalplos. Lyssna darforalltid
pa kroppssignalerna och nonchalera aldrig de
symtomsom visar sig, oavsett hur mycket luftoch
darmed dyktid som finns kvar.

Pa djupt vatten

Vid djupare vatten géllerandrabetingelser. Ju
djupare, desto kortare dyktid. Det medfor att

dyktabeller maste anvandas och att dyken maste
planeras med utgangspunkt fran deltagarnas ut-
bildning, saatt detblir sd sakert och effektivt som
mojligt. Detar kallare, morkare och rent fysiskt
mer anstrangande. Vattnets vagrorelser ar inte
markbara, men daremot paverkas dykaren av
undervattensstrémmar i likastor utstrackning som
vid grundare dyk. Fyndmaterialet ar ofta i battre
skick pa storre djup. Da det har fatt ligga mer
ostortbade fran vrakplundrare och naturens eget
sattatttahand om fornfynd, vilket emellanat kan
varahardhantvid stormar eller isskruvning. Nar
detgéller dykning skasakerheten alltid priorite-
ras, oavsett djup. Folj alltid dykpraxis betraf-
fande krav pa utbildad personal och de saker-
hetsbestammelser somgéller.

Nedstigningslinan, en viktig utrustningsdetalj vid dyk pa djupt vatten.
Foto Johann Ingolfsson.
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Dykutrustningen

Dykutrustningen ska givetvis anpassastill ra-
dande dykforhallanden. Pavaranordliga bredd-
grader &r vattnet alltid mer eller mindre kallt,
vilket gor att valetav drékt ar av stor betydelse.
Entorrdraktaren forutsattning for att klara lagre
vattentemperaturer. VVid arkeologiskt arbete &r
det inte ovanligt att man maste bygga enklare
mat- eller arbetskonstruktioner under vatten. Det
kantex varaettramverk att hasom stod nar man
i langre perioder ska liggastillaochritaav nagot.
Stillaliggande arbete medfor 6kad risk for ner-
kylning. Rorelserna blir klumpiga och tanke-
verksamheten trog. Detta tar pa krafterna samti-
digtsomrisken att géra misstag okar, vilket kan
faodesdigra foljder. Kan man dykamed helmask
med undervattenstelefon &r det ett extra plus.

Dels skyddar masken mot kallt eller férorenat
vatten, dels ger telefonen en extra trygghet for
dykaren. Oavsett om det ar ett rent ngjesdyk
eller ett arbete sa ar utrustningen A och O. Se
alltid till att regulator, octopus, manometrar och
annat inte hanger okontrollerat och l6st utan
ordentligt och lattatkomligt uppfast. Annars finns
det risk for att utrustningen hakar fast i nagon
vrakdel och kanske forstér dennaeller drar upp
bottenslam. Givetvis skall dykutrustningen vara
kontrollerad och helst utrustad med en extra
luftkélla. Detta kan ske med en Pony Bottle, en
reservenhet vid raddningsvésten och somar helt
oberoende av det fasta systemet. Vet man att
allting &r i ordning och att man litar pa sin utrust-
ning och att denna ér testad, har man bade hjalpt
sigsjalvochandrasaatt vistelsen i undervattens-
miljon blir sa saker och trevlig som mojligt.

Utrustningen maste vara anpassad till vart klimat.

Torr- drékten ar darfor oftast nédvandig aven under
sommarmanaderna. Foto Kristian Nordstrom.
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Ovningar och metodik

Huvudsyftet med 6vningarnaér att lara dykare
attrorasig forsiktigti omtalig miljo, texivrak
eller ndra dybotten. Syftet med dettadr att lara ut
hurinmatningar gors i praktiken under vatten, hur
man uppréttar en skiss och varfor. Dessa prak-
tiskamoment tranas i simhall i en sk hall-rally
bana. Att ha praktiska dykdvningar i bassang ar
att foredra eftersom man lattare kan instruera
under kontrollerade former. Dessa évningar ar
ocksa forberedelser infér den dokumentering
som foljer pa ettinventeringsarbete.

Balans- och avvégningsovningarnar till for
att dykaren ska uppna storsta mojliga kontroll
over sig sjalv och lara sig behalla position och
balans och pasa vis optimalt kunna koncentrera
sig pasittundervattensarbete. Ritévningarnaar
till for att 1ara sig hanteraritskivaoch pennaunder
vatten. Syftet med skissritning ar attiinlednings-
skedet, i stora drag, aterge de iogonfallande
konstruktioner och detaljer som dykaren ser
under dyket. Sjalvklart &r att ju mer noggrann
man ar med matt och detaljer pa en skiss, desto
lattare har man atti efterhand jamféraeller kon-
stateravad man funnit.

Fenteknik

Att liggaavvagd horisontellt med huvudet na-
got nedat med bojda knan sa att fotterna pekar
snettuppat arennormal arbetsstallning vid marin-
arkeologiskaunderstkningar. Dettar till for att
undvika att vattenstrommar fran fenornavirvlar
upp bottenslam som hindrar sikten och for att
undvikaattsparkatill en dykkollega under arbe-
teteller att skada foremal i narheten. | 6mtaliga
miljoer maste man undvika hastiga rérelser med
fenorna. Anvénd darfor fenorna sparsamt och
forsiktigtsa inte ytskiktet pa vraket skadasaven
felriktad spark. Befinner man sig ovanfor vraket
skaman undvikaatt vattenstrommen fran fenorna
riktas nedat mot botten. Ska man ligga i ytldage
Overettgrunt liggande vrak bor man flyttasigen
liten bit fran vrakomradet. Vid forflyttningar ska
man kontrolleraattingenting &r i vdgenoch sedan
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arbetamed langsammarorelser med fétternaoch
benen. Det basta forflyttningssattet ar dock att
man fyller vast eller drakt med lite luft sd att man
far latt positiv flytkraft och flyter upp enbitinnan
man arbetar sig bort fran platsen. Har kan man
aventaeventuellavattenstrommar till hjalp som
transportmedel. Vid forflyttningar vid botten kan
man drasig fram genom att "ga pa handerna".
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Balanseringsovningar
och avvagningsmetoder

Traningen utforsisimbassang med eller utan
draktoch med tuber. Dykledare ska, somalltid,
varamed och 6vervakadykningen.

Avvéagningutmed lina

Spannen linaeller repi 45 graders vinkel fran
ytan och ned till botten med linmarkeringar pa
varje meter. Dykaren sjunker ned utmed linan
och stannar vid varje markering for avvégning.
Né&r han kommer till bottnen svanger han runt 180
grader fortfarande avvagd, och stiger darefter
sakta mot ytan och upprepar avvégningen vid
varje markering

Balansering med vést

Tréaning i basséangenligtovan. Setill atttdmma
vasten paall luft. Vid behov faster man mindre
vikteriremmarnaeller lagger demivéstfickorna.
Avvég vid negativ flytkraft med att fyllavasten
med korta och snabbatryckintervaller patillufts-
knappen painflatorn.

Balanseringmed torrdrakt

Tréning i basséng enligt ovan men med full
utrustning. Dykaren skaavvagasig och flytamed
nésan strax ovan vattenytan. Nar drakten ar helt

tomd pa luft och pressas mot kroppen kan ingen
fri luft"vandra" till fotterna da man vander huvu-
det nedat. Stannanagon meter under ytan. Efter
grovbalanseringen dvergar mantill finbalansering
genom att med in- och utandning forséka ligga
helt still pA samma niva utan att hjalpatill med
vare sig hander eller fenor (lungorna bara 2/3
fyllda, eller 2/3tomma).

Balanseringsmetoder under lindykning

Vid dettamoment krévs det ett gott samarbete
mellan linskotare och dykare. Ett stort ansvar
ligger pa linskotaren. Hans uppgift ar att ha
kontinuerlig kontakt med dykaren genom utvéx-
ling av signaler med hogst tva minuters mellan-
rum. Linskotaren ska se till att linan inte fastnar
ellertrasslarinsiginagot, och det ar hans uppgift
attstyradykaren. Linans spanning bor helatiden
vara 400-500 g. Man ska med andra ord ha
fingertoppskansla i kontakten med dykaren.
Avvig och finbalansera paolikanivaer.

Balansdvningar med full utrustning

Dessabassangdvningar placerasutsomolika
stationer och syftar till att uppna optimal kontroll
av balans och avvagning och som forberedelser
infor dykning pavrak.
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Ovning 1. Dennadvning sker i par. Fast ett vattenfast rutat papper paen skrivplatta. Ga ner
och avvag pa 6nskat djup. Hall skrivunderlaget mellan er, ansikte mot ansikte, och spela
luffarschack i 3-4 ronder med minimalardrelser dér finbalanseringen sker viaandningen.
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Ovning 2. Placerauttre ringar forankrade med var sitt fléte ca 1 meter under ytan med ca’5
meters mellanrumi basséngen. Placeratillsagade plastror, ca 1,5 m langa pabottenvid varje
ring. Nar dykaren gar ner, skahanvid varje ringstation fatta plastréreti enaandan medeneller
tvahander och foraroret fram ochtillbaka genomringen utan att vidrora den. Har galler det
ocksaatt undvikavattenstrommar med fenornasom kan flyttaringarna.
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Ovning 4. Denna 6vning ar en
brabalansévning infér UV-film-
ning. Placeratre plastflaskor paen
brickasomdykarenskatasigen
bestdmd stracka med i uv-lage.
Vid aterkomsten skahan placera
brickan ovanpa tre flaskor som
star pa bottnen. Dykaren far un-
der évningen inte valtanagonav
flaskorna, varken pabrickaneller
pabottnen.

Ovning 3. Placeraen plastflaska
stadende pa bottnen. Dykarenska
héar forsiktigt i horisontellt 1age
sjunka ned mot flaskan for att
stannamed magen paden. Liggi
dettaldgeienminutochlyftdaref-
ter sakta med vést, drakt eller
andning utan att valta flaskan.

Har ges givetvis utrymme for varje dykklubb att
sjalv konstruerarelevantadvningar.
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Ovning5. Liggstill efter avvag-
ning. Hovra2-3minuterpasamma
nivamed finjustering genomand-
ning. Tainte handereller fotter till
hjalp.
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